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Projekt ASOS — w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych, ktorego dotyczy niniejsze omowienie, realizowany byt w okresie od 1 czerwca do 31
grudnia 2013 r. przez Wroctawskg Miedzyuczelniang Fundacje Pro Homine na rzecz Emerytéw i Oséb
Niepetnosprawnych. Projekt miat stuzy¢ mieszkaricom Osrodka Seniora Wyiszych Uczelni
Wroctawia.

Pomyst zbudowania tego Osrodka powstat w 1993 r, w Kole Emerytéw Politechniki
Wroctawskiej. Realizacji idei Osrodka podjeta sie niewielka grupa emerytowanych pracownikow tej
uczelni, ktdra pracujgc spotecznie utworzyta Fundacje pod nazwga: ,Wroctawska Miedzyuczelniana
Fundacja Pro Homine na rzecz Emerytow i Oséb Niepetnosprawnych”. Inicjatorzy budowy Osrodka
chcieli stworzy¢ warunki godnego zycia na staros¢ zastuzonym pracownikom z wroctawskiego
srodowiska akademickiego, szczegdlnie osobom starszym, chorym i inwalidom. Zatozycielami
Fundacji byli rektorzy 7 najwiekszych uczelni we Wroctawiu i zwigzki zawodowe tych uczelni.
Dyskusje i ekspertyzy prawne doprowadzity do wniosku, ze najwtasciwszym rozwigzaniem bedzie
zatozenie Spotdzielni Mieszkaniowej, ktérej cztonkiem bedzie rowniez Fundacja, jako osoba prawna.
Decyzja taka umotzliwita uzyskanie, przez utworzong Spodtdzielnie ,Wrzos”, preferencyjnego
kredytowania budowy mieszkan, czego sama Fundacja nie mogta otrzymac. Finansowanie czesci
socjalno-leczniczej (gabinety lekarskie, rehabilitacja, apteka, sklep, stotowka i pomieszczenia
klubowe) musiata zapewni¢ Fundacja. Po pokonaniu wielu trudnosci — organizacyjnych,
finansowych i wynikajgcych z ciggtych zmian przepisow prawnych, budowe zakoriczono na poczatku
2000 r. 15 listopada 2000 r. nastgpito uroczyste otwarcie Osrodka i poswiecenie go przez J. E.
Kardynata Henryka Gulbinowicza z udziatem rektoréw wyzszych Uczelni, wtadz miejskich Wroctawia
i wojewddzkich Dolnego Slgska, organizacji zwigzkowych i mieszkaricéw Oérodka Seniora. Od 2000r.
dziatalnos¢ Zarzadu Fundacji ,Pro Homine” koncentrowata sie na organizowaniu zycia
w wybudowanym Osrodku. Za najwazniejsze uznano zagospodarowanie pomieszczen socjalnych
i gabinetow lekarskich oraz rozpoczecie przewidzianej w nich dziatalnosci. W 2000 r. uruchomiono
apteke. W 2001 r. w Os$rodku zostat uruchomiony gabinet lekarski oraz stotdwka. Rozpoczeto
dziatalno$¢ klubu z sekcjami: biblioteczng, rekreacyjng-turystyczng, imprez towarzyskich,
wspotpracy z Kosciotem i samopomocy sasiedzkiej. Co tydzien prowadzono w klubie zajecia
gimnastyczno-rekreacyjne dla mieszkancow Osrodka. W klubie odbywaty sie rowniez spotkania
towarzyskie oraz spotkania wielkanocne i optatkowe. Wygtoszonych zostato rowniez kilka prelekcji.
Od 2001 r., do chwili obecnej, w pomieszczeniach klubu odprawiana jest w dni swigteczne Msza
Swieta. W 2002 r. uruchomiono sklep, a na poczatku 2003 r. zostato otwarte specjalistyczne centrum
rehabilitacji.




Dziatalnosc Fundacji na rzecz mieszkaricow trwa do chwili obecnej, pomimo wielu przeszkdd,
spowodowanych zmianami ustaw o spoétdzielniach mieszkaniowych. W zwigzku z tymi zmianami,
zmienit sie status Osrodka Seniora, poniewaz zaistniata mozliwos¢ prawna, przeksztatcenia
mieszkan lokatorskich w lokale wtasnosciowe. Sytuacja nie zahamowata dziatalnosci Fundacji na
rzecz mieszkancow. W pewnych formach tej dziatalnosci uczestniczyli takze seniorzy spoza Osrodka
— w prelekcjach i mszach swietych. Do chwili uzyskania funduszy z projektu ASOS, cata dziatalnos$¢
realizowana byta spotecznie przez kilkuosobowg grupe dziataczy Fundacji (w zaawansowanym
wieku), zamieszkatych w Osrodku. Niesli oni pomoc w przypadku nagtych zachorowan,
w rozwigzywaniu problemow domowych, organizowaniu pomocy lekarskiej czy farmaceutycznej,
przewozeniu mieszkancow wiasnymi samochodami, a takze odwiedzali chorych w szpitalach,
pomagaliw organizowaniu uroczystos$ci pogrzebowych.

W ramach projektu ASOS zatrudniono, na 6 miesiecy osobe, w roli ,pomocnika”.
Byta ona do dyspozycji mieszkarncow codziennie w godzinach 8.00-16.00, pomagata czesto takze
poza tymi godzinami. Wdrozony system opieki objgt okoto 35 oséb, w tym okoto 10 oséb
wymagajgcych systematycznych odwiedzin. Do korica grudnia wykonano okoto 550 odwiedzin.
Wybrana przez Fundacje, do roli ,pomocnika”, p. Emilia Walkowiak okazata sie niezwykle uzyteczng,
bardzo sympatyczng i uczynng dla podopiecznych — uzyskata ich wysokie oceny. Nasza pracownica
proszona byta gtdwnie o zrobienie zakupow, wykupienie lekdw, czy tez o pomoc w drobnych pracach
porzadkowych. W ciggu dnia odwiedzata okoto 5 potrzebujgcych. Dla wielu, wazny byt takze fakt
zainteresowania ich osobg oraz mozliwo$¢ porozmawiania.

,Serdecznie dziekuje Panstwu za okazang mi pomoc w osobie Pani Emilii Walkowiak. Pani
Emilia okazata sie niezwykle przydatna w mojej obecnie trudnej zdrowotnej sytuacji [...]. Robi mi
zakupy, odprowadza do roznych lekarzy i przychodni, zatatwia inne drobne, a istotne dla mnie
sprawy, zktoryminie radze sobie przez mojg niesprawnosc.

Emilia jest osobq niezwykiq, o duzej kulturze, cieptq i bardzo zyczliwg. Jej obecnosc poprawia
mi samopoczucie — po prostu dobrze sie czuje przebywajgc w towarzystwie tej mitej, mqdrej,
inteligentnej i zawsze usmiechnietej dziewczyny.”

Maria Michatowska

W ramach projektu ASOS zrealizowano 20 spotkan w Klubie Seniora. Miaty one na celu,
miedzy innymi, zintegrowanie srodowiska mieszkarncéw ,,Domu Seniora”.

Spotkania Seniorow miaty charakter kameralny. Grupa osob spotykata sie zeby
porozmawiac, pobyc¢ razem. Przy filizance herbaty lub ,,matej czarnej” wspominano lata mtodosci,
Spiewano piosenki patriotyczne. Wiekszos¢ mieszkancow Wroctawia pochodzi z Kresow
Wschodnich - $piewano wiec miedzy innymi piosenki Iwowskie, rozmawiano o dawnych
zwyczajach. Poruszano problemy biezgce, sprawy dotyczgce polityki, historii, zdrowia, méwiono
o kfopotach dnia codziennego.




,Gdy uczestniczymy w spotkaniach klubowych, gdy odczuwamy zyczliwosé¢ i bliskosc
zgromadzonych w klubie osob wiemy, Ze jest to dobre miejsce i dobra chwila w naszym zyciu, w zZyciu
metrykalnego seniora. Wychodzimy z nich zawsze w lepszym nastroju, bardziej optymistycznie
nastawieni do naszej codziennosci. Stgd ten pochwalny ton w mojej opinii.”

Irena Korecka

W ramach Klubu Seniora organizowano réwniez spotkania zwigzane z waznymi datami
w historii Polski. Jedno ze spotkan poswiecone byto rocznicy Powstania Warszawskiego z udziatem
uczestnikdw powstania. Wsrod mieszkancéw sg rowniez ,powstancy”. Spotkanie byto bardzo
wzruszajgce. ,Powstaricom” wreczono biato-czerwone réze. Zorganizowano takze spotkanie z okazji
rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe]. Tematem spotkania byty losy dzieci polskich wywiezionych do
Rosji Sowieckiej, ktére zostaty ocalone przez wojska gen. Andersa i znalazty azyl w Persji. Spotkanie
prowadzit pan Wiadystaw Czapski, ktory jako dziecko zostat wywieziony do Rosji z matkg, a nastepnie
znalazt sie wérdd dzieci ocalonych.

Spotkanie z prof. J. Miodkiem, poswiecone byto zagadnieniom jezyka polskiego, wptywom
jezykow naszych sgsiaddw na jezyk polskiiodwrotnie.

W ramach Klubu Seniora zorganizowano takze spotkanie andrzejkowe z wrézbami, spotkanie
mikotajkowe z loterig fantowg pod hastem , kazdy los wygrywa” oraz spotkanie optatkowe. Osoby
biorgce udziat w spotkaniach odbieraja te forme integracji bardzo pozytywnie.

,Kilkakrotnie bratam udziat w spotkaniach , Klubu Seniora”, organizowanych przez Wroctawskq
Miedzyuczelniang Fundacje ,Pro Homine”. Zawsze byt to dla mnie mile spedzony czas, ciekawe
rozmowy przy filizance kawy i ciasteczkach, mozliwosc podzielenia sie wspomnieniami, wymiana
poglgdow, ale takze wspdlne Spiewanie. Byfy dyskusje na tematy historyczne. Pamietam
interesujgce opowiadania uczestnikow pochodzgcych z Kresow. Przede wszystkim jednak odniostam
wrazenie, ze takie spotkania sq bardzo potrzebne nam emerytom, a zwtaszcza osobom samotnym.
Dajg radosc i poczucie wspolnoty. Mysle, ze ich kontynuacja w nastepnym roku bytaby waznym
elementem w dziatalnosci Fundacji.”

Halina Kosciowko




tacznie w spotkaniach Klubu Seniora uczestniczyty jednokrotnie, bgdz wielokrotnie 62 osoby.
Najwiekszg frekwencjg cieszyty sie spotkania o charakterze prelekcji (rekord — prelekcja prof. J.
Miodka — 35 0sdb) i spotkanie, z odchodzgcym na operacje chirurgiczng, wieloletnim, spotecznym
organizatorem gimnastyki dla mieszkancéw, prowadzgcym tez te gimnastyke w ramach projektu.

W zajeciach sportowo-rekreacyjnych uczestniczyto fgcznie 17 mieszkancéw Osrodka.
Na kazdym z 18 spotkan gimnastycznych od kilku do kilkunastu oséb (maksymalna grupa 12 osdb).
8 spotkan, w ramach projektu, poprowadzit p. Andrzej Kosciéwko, a nastepne 10 spotkan — p.
Barbara Wysocka.

DEICEr PSS

,Pragne podziekowac Czfonkom Zarzqdu Fundacji za zorganizowanie cotygodniowych
cwiczen rekreacyjno-sportowych dla mieszkarcow naszego domu przy ul. K.Olszewskiego 23.

Prowadzone fachowo przez p. Andrzeja KoSciowko, a nastepnie przez p. Barbare Wysockg,
dostosowane zarowno do zréznicowanego wieku jak i mozliwosci uczestnikéw, a przy tym
urozmaicone i z zastosowaniem specjalnego sprzetu, dostarczonego w wiekszosci przez Fundacje.

W zgodnej opinii uczestnikow poprawiajq one ich sprawnos¢ ruchowgq i samopoczucie.

Chciatabym takze zwrdci¢ uwage na wazing i ciekawq dziatalnos¢ popularyzacyjno-
oswiatowq Fundacji. Sq to dyskusyjne spotkania z udziatem mtodziezy ze Swiadkami lub uczestnikami
waznych wydarzen /np. Ruchu Oporu/ lub specjalistami interesujgcych dziedzin naukowych /np.
prof. J. Miodkiem/.”

Anna Ziomecka

Frekwencje na spotkaniach Klubu Seniora i w zajeciach gimnastycznych nalezy uznac
zazadowalajacg, biorgc pod uwage wiek i stan zdrowia mieszkancow.




W ramach projektu ASOS zorganizowano 10 spotkan senioréw z mtodziezg uczeszczajgcg do
Gimnazjum nr 19 im. Zbigniewa Herberta we Wroctawiu. Celem tych spotkan byta integracja
miedzypokoleniowa, a szczegdlnie przekazywanie miodziezy, przez zamieszkatych w Osrodku
seniordow, relacji o ich przezyciach podczas Il wojny swiatowej, o 2yciu w PRLu oraz o dalszej walce
o0 wolnos$¢ Polski az do uzyskania niepodlegtosci w 1989 r. Spotkania te stanowity kontynuacje
wyktadow prowadzonych spotecznie przez okoto 2 lata, przed uzyskaniem finansowania projektu.

Gtéwnym przestaniem Seniordw dla miodziezy byto przedstawienie walki o niepodlegtosc,
0d 1830r.azdoroku 1989, ze szczegdlnym podkresleniem udziatu dziecii mtodziezy w tej walce.

Omdéwiono nastepujgce tematy:

1.Walka o niepodlegtos¢ Polski (1830-1918): Powstanie Listopadowe, Powstanie Styczniowe
Powstanie Wielkopolskie, Powstania Slaskie, wojna z bolszewikami w 1920 r. Przedstawiono
sylwetki bohaterow (Pitsudski, Dmowski, Paderewskiiinni).

2.Walka o wolnosc¢ Polski podczas Il wojny swiatowej (1939-1945): rola wywiadu Armii Krajowej,
dziatalnos$¢ oddziatéw partyzanckich, sylwetki ludzi zastuzonych w walce(dowddcy oddziatow,
cichociemni, biali kurierzy, uczestniczy Powstania Warszawskiego 1944 r.).
W spotkaniu z mtodziezg brato udziat kilku uczestnikow Powstania Warszawskiego, mieszkajgcych
we Wroctawiu (A. Ziomecka, J. Grabinski, S. Wotczawski).

3.Historia dzieci polskich wywiezionych do Rosji, ich dramatyczne przezycia na ,nieludzkiej ziemi”
a nastepnie ich uratowanie przez gen. Andersa, ktéry wraz z wojskiem zabrat sieroty do Persji
i Libanu. O losach tych dzieci opowiedziat mtodziezy Wtadystaw Czapski, jedno z dzieci ocalonych
przez gen. Andersa.

4.Przejecie wiadzy przez komunistow po 1944 r., aresztowania cztonkéow AK i dalsza walka
0 odzyskanie niepodlegtosci (strajk stoczni w Gdansku w 1980 r. powstanie NSZZ ,Solidarnosc”,
w 1981 r. wprowadzenie stanu wojennego). Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1989 r. Tadeusz
Mazowiecki zostaje premierem rzadu, a Lech Watesa prezydentem Polski.




5.Na zakonczenie tego cyklu spotkan, mtodziez odwiedzita i uporzadkowata groby zmartych
bohaterdéw polskich pochowanych na cmentarzu sw. Rodziny we Wroctawiu.
W spotkaniach i dyskusjach na temat historii Polski uczestniczyto okoto 30 oséb.

,Pierwsza grupa mfodych wolontariuszy dotarta do Klubu Seniora juz w pierwszej pofowie
wrzesnia. Pensjonariusze chetnie goszczq mtodych ludzi, majg im tyle do przekazania, tyle waznych
dla nich spraw, opowiesci o losach tych, ktorym przyszto zy¢ w najbardziej dramatycznym okresie
historii Polski.

Szczegolnie barwng postacig jest pani Cecylia Biegariska. Spotkania z nig sq bardzo
interesujgce. Zaczynajq sie przede wszystkim od zaparzenia herbaty i poczestowania gosci ciastkami.
Nastepnie pani Cecylia rozpoczyna opowiesc o losach jej samej oraz bliskiej rodziny, a takze innych
Polakéw, ktorzy w czasie drugiej wojny swiatowej wykazali sie niespotykang dzis odwagg. Pomimo
ich bohaterskich czynow, nie zawsze mamy okazje o nich ustyszec. Pani Cecylia stara sie pielegnowac
pamiec o tych ludziach, zastuZzonych dla naszej historii.[...]

Sqd_ze, ze takie spotkania w Klubie Seniora duzo dajg obu stronom. Seniorzy zyskujq uwaznych
stuchaczy, a wolontariusze wiekszqg wrazliwos¢ na drugiego cztowieka i niecodzienngq lekcje historii.”

Hania Gietz kl. 2¢

Reasumujgc, nalezy stwierdzic, ze w realizacji projektu, jako ,,ustugobiorcy” i ustugodawcy”,
uczestniczyto tacznie okoto 100 osdb. Realizacja projektu, pozwolita kontynuowac, w lepszych
warunkach dziatalno$¢ klubowg, dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjng oraz integracje
miedzypokoleniowg. Odbyty sie wszystkie spotkania zaplanowane w projekcie, w ramach kazdej
z tych form dziatalnosci.

Bardzo istotng, dla mieszkaricow jest pomoc utatwiajgca zycie najbardziej potrzebujgcym,
w formie zorganizowanej. Wielu podopiecznych nie wyobraza sobie by po zakoriczeniu projektu ta
forma pomocy wygasta, co niestety w obecnej sytuacji finansowej Fundacji bedzie koniecznoscia.

,Pomoc jakiej doznalismy, w ramach Rzqdowego Programu na rzecz ASOS, nie tylko spetnia swojq
role, ale jest dobrodziejstwem jakiego potrzebujemy, jako osoby starsze. [..]
Prosimy o przedtuzenie tej pomocy chorym i niepetnosprawnym, ktorych jest wielu w naszym
Osrodku.”

Jadwiga Ciesielska-Selling




Pozostaje mie¢ nadzieje na uzyskanie finansowania w ramach kontynuacji projektu lub
uzyskania nowego projektu. Sprawe rozwigzatyby oczywiscie, srodki finansowe pochodzace od
sponsorow, ale mimo usilnych staran kierownictwa Fundacji, nie udato sie pozyskac darczyncow.

Mozna wspomaoc nas finansowo przez dokonanie wptaty dowolnej kwoty na nasze konto:

Nr konta w BZBWK | o/Wroctaw 60 1090 2398 0000 0006 0802 1856
Wroctawska Miedzyuczelniana Fundacja PRO HOMINE na rzecz Emerytow
i Oséb Niepetnosprawnych
51-642 Wroctaw, ul. K. Olszewskiego 23/L-0

Tytutem: darowizna dla Fundacji Pro Homine, 0000122589

Fundacja ,,Pro Homine” od 08.12.2006 r. jest organizacjg pozytku publicznego (OPP) i kazdy moze
przekazac na jej rzecz 1% swojego podatku dochodowego.

Ponizej podane s3 informacje potrzebne do wpisania do formularzy PIT, w rozliczeniu rocznym:

Nazwa OPP - Wroctawska Miedzyuczelniana Fundacja ,,Pro Homine” na rzecz Emerytéw i Oséb
Niepetnosprawnych Nr KRS (Krajowego Rejestru Sagdowego) 0000122589

M

P
HOMINE

g







AKT EREKCYJNY

Osrodka Senioréw Wyizszych Uczelni miasta Wroclawia,
powstajacego z inicjatywy sSrodowiska akademickiego repre-
zentowanego przez Wroclawska Miedzyuczelniana Fundacje
”"PRO HOMINE” i Spéldzielni¢ Mieszkaniowa "WRZO0S”.

Realizatorem Os$rodka zaprojektowanego przez Firme
”CAD-SKALA” i wspieranego przez Sponsoréw jest Przedsie-
biorstwo "INTAKUS” z Wroclawia.

Przewodniczacy Zgromadzenia Minister
Fundatoréw Fundacji "Pro Homine” Przewodniczacy Komitetu
Rektor Politechniki Wroctawskiej Badan Naukowych
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